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A Psicologia é só para malucos? NÃO! Venha 

perceber porquê



O que é a

• Plataforma para marcar e efectuar consultas

online com psicólogos / coaches;

• Canais disponíveis:

• Plataforma de serviços online para o bem-estar

mental/ emocional e desenvolvimento pessoal e 

profissional.
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Vantagens                    ?
• Serviço 24*7;

• Evita deslocar-se para fazer a consulta/sessão;

• Pode fazer a consulta em casa ou local onde se sinta confortável;

• Flexibilidade de horários;

• Poupa tempo e dinheiro;

• Marcação fácil de consultas;

• Disponibilização de uma rede de profissionais acreditados com 

especializações diversificadas;

• Escolha do canal,  e do profissional que melhor se adaptar a si e à 

situação que está a passar ou objetivo que quer atingir;

• Maior Privacidade e Confidencialidade;
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Psicologia o que é?

• O primeiro laboratório de Psicologia foi criado na Alemanha em 1879. A 

Psicologia começa a ser reconhecida com ciência. 

• Um dos primeiros psicólogos experimentais Hermann Ebbinghaus

descreveu a situação da psicologia em 1908 "A psicologia possui um 

longo passado, mas uma história curta". 

• Segundo o psicólogo austríaco Hubert Rohracher, Psicologia "é a ciência 

que investiga os processos e estados conscientes, assim como as suas 

origens e efeitos".
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Que perceções existem sobre a Psicologia?

• A psicologia é só para malucos? 

• O psicólogo é adivinho ou vidente?

• A psicologia é para ricos? 

• Toda a gente necessita de um psicólogo?

• Fazer psicoterapia é igual a falar com amigos e familiares?

• Quando devo procurar um psicólogo?

• Como um psicólogo pode ajudar-me?
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Campos de aplicação da Psicologia

• Psicologia clínica / Psicoterapia

• Psicologia escolar e educacional 

• Psicologia social 

• Psicologia da justiça 

• Psicologia do desporto 

• Psicologia das organizações / Gestão de recursos humanos 

• Psicologia do consumo e comunicação / Marketing
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