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desemprego | |

tornam-se
domesticos

Reprovacao social empurra sexo

forte para gabinetes de psicologia

— DINAMARGATO

— dnamargao@jnpt

Has acordam mais cedo, pegamno Gar-

1o e vao trabalhar. Eles ficam em aasa,

mmascrzxas,tho-hesopeme—
imoco a At

nasa

Pegar no aspirador, tratar da
louca e do abastecimento da des-
pensa sao tarefas a tempo inteiro
acadavez mais homens portugue-
ses se dedicam. Perderam o em-
prego, mas adaptaram-se. Sao do-
nosde casa.

Alguns sao indiferentes ao que
dizem os vizinhos e 0s Sogros, nio
baixaram os bracos e adaptam-se
as novas rotinas. Procuram focar-
se nasvantagens, COMO um Mmaior
convivio com os filhos.

Outros nao suportam a pressio
social, o estigma de serem vistos
COmMO preguicosos, invteis, e vio-
se abaixo. Nao estavam prepara-
dos para uma inversao dos papéis
tradicionais. Quando questiona-
dossobre como corre anova vida,
os dias sem hordrios estabeleci-
dos, ficam mudos. Precisam de
uns segundos de siléncio antes de
arranjarem energia para fugirem
2o assunto e de comecarem, entio,
a falar sobre as ultimas noticias a
respeito da crise.

“Nunca vi tantos homens des-
empregadosaprocuraremajuda”,
conta Hélio Borges, director dacli-
nicaPsicologia Directa, sediadano
Porto. “Devido ao desemprego,
sao as mulheres a sustentarem o
lar e os conflitos conjugais tém au-
mentado, nao so por causa disso,
mas também por causa disso”. A
inversao de papéis em relacao ao

modelo tradicional afecta a auto-
estima e provoca frustracio em
muitos homens, apesar de estes di-
zerem, teoricamente, que nio
véem drama algumno facto de se-
rem eles, por uns tempos, a tratar
das tarefas domésticas.

Madalena Lobo também tem
notado um maior nimero de
clientes do sexo masculino na Ofi-
cina de Psicologia, em Lisboa, e
muito gragas aos problemas eco-
némicos e ao desemprego. “Em
casa onde nao ha pio, todos ra-
Iham e ninguém tem razio”, atira.
Diz que tem citado, ultimamente,
com frequéncia, o provérbio. Sen~
do que “os mitos também estio a
cair em relacio a resisténcia dos
homens a ajuda psicolégica™

Catarina Mexia, responsavel
pela terapia de casais na mesma
clinica, esmiuca mais um pouco o
que vai descobrindo nos homens
de classe média que a visitam. “O
desemprego e as questoes da falta
de dinheiro perturbama vivéncia
do casal”. Normalmente, “o ho-
mem torna-se mais individualista,
em vez de se virar para a familia,
fecha-se e perde anogiodo casal e
do projecto adois™. Rapidamente,
perde a paciéncia e desiste: nio
estd para aturar um quadro fami-
liar conflituoso.

Modelo social

Além disso, assumir o papel de
marido doméstico também nio
estava nos seus planos e fica con-
fuso, instavel. “Nao tem esses mo-
delos na sua familia, e mesmo os
mais jovens, com formacao, que
nao sao machistas, acabam por se
ressentir. As referéncias ainda es-
t7o 1a!". Na maior parte dos casos,
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| enafamilia,

trabalhar E a visae dos outros trans-
forma-se num fardo, quando se esta
fragil einsatisfeito. A auto-estima cai
acada dia. A socidloga Ana Paula

dos inquiridos contava como a “espe-
ranga se ia desfazendo”. Qutro dizia
que nao admitia as dificuldades e
simplesmente se recusava a estarem
reunioes de familias alargadas: “0
pobre nao pede porvergonha”.

cimjn.newspaperdirect.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?iss...

segundo verificou, “ainda nao es-
tao preparados emocionalmente
para esse novo papel”.

A socidloga Ana Paula Mar-
ques detectou nos homens for-
mas de lidar com o desemprego
diferentes das mulheres. Desde
logo, o problema que elestém em
ocupar o tempo, explica a inves-
tigadora da Universidade do Mi-
nho, responsivel por um estudo
acerca do desemprego prolonga-
do. “Os homens ficam mais an-
gustiados, desorientados, com
uma maior sensaciio de vazio por
ndo estarem ocupados™. A excep-
¢ao verifica-se apenas quando
“tém um hobbie que os interes-
sa, um campo para cultivar, a pes-
ca como paixao”. Muitos entre-

gam-se a bebida e matam o tem-
pono café.

Astarefas de casa, elas confor-
mam-se. “As esposas encontram
um conforto em casa que eles nio
encontram”. Os dramas relaciona-
dos com o desemprego nas mu-
Theres sio de outra natureza, se-
gundo a autorado livro “Trajecté-
rias quebradas, a vivéncia do de-
semprego de longa duragao™. O es-
tudo feito a partir de inquéritos
realizados em Guimaraes e Espi-
nho da conta de mulheres depres-
sivas, mas por causa dos sucessi-
vos chumbos nas entrevistas de
emprego, parte deles justificados
pela idade ou aspecto fisico. Uma
das inquiridas era demasiado gor-
da para o lugar disponivel.m
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