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Pais nao devem esconder

situacao de crise aos filhos

2

Explicar a falta

de dinheiro pode
passar por exemplos
familiares e exercicios
de Matematica

Dina Margato
dina margato@jn.pt

MATILDE, sete anos, do Por-
to, surpreendeu os paisquan-
do lhes disse que nao queria
prendas neste ano. Esta com
pena do Pai Natal e quer aju-
dé-lo, mandando-lhe um
“saco de moedas”.

Otema da crise nem sequer
tem sido abordado em casa.
Matilde nao vé noticidrios te-
levisivos, Mas o impacto da
crise nas criangas nao depen-
deso doqueos paisexplicam,
diz Hélio Borges, psicélogo

“S6 pedi trés prendas ao Pai
Natal neste ano, mas néo faz
mal Chegam bem. (A lista do
ano passado tinha 10)”,

Rodrigo,
oito anos, Marinha Grande

Depois de uns dias
passados em casa
da avé, onde
ndio viu televiséo,
Marta perguntou:
“Nunca mais ouvi
falar da crise, serd
que jd acabou?”,

Marta,
oito anos, Marinha Crande

clinico na irea infantil. Até
porque a maior parte nio ex-
plica. “Os pais tentam escon-
der a0 maximo os problemas
econdmicos dos filhos. E di-
ficil assumir que ndo podem
dar o que davam no Natal
passado”.

Laura, oito anos, de Coim-
bra, teve mais de 15 prendas
no sapatinho em 2011. Hi
dias, pediu um boneco que
cabe na palma da mio e um
emprego para o pai. E isto
apesarde a familia nio lhe fa-
lar da crise e de a escola ndo
ter tratado o assunto. Laura
tem percebido a preocupagio
dos adultos. Vai ouvindo as
sobras das conversas.

“Acrise afetaas criangas, as
dificuldades em si e os seus
efeitos. Veio avivar conflitos,
provocar separagdes, é uma
bola de neve”, diz o psicélo-
go. “Elesestio a perceberque
hi uma crise, ndo percebem é
porque estd a acontecer. E-
Ihes apresentada como um
facto consumado”.

No entender de Hélio Bor-
ges, manter as aparéncias e

“Crianegas hoje
emdia tém
excesso de
gratificacdo.

E preciso
ensind-las

a poupar’.
Daniel Sampaio
Psiquiatra

LS

N

escondé-la nio é a solugdo.
Ana Vasconcelos e Daniel
Sampaio corroboram. Segun-
do a pedopsiquiatra, deve fa-
zer-se exatamente o contra-
rio. “Falar com clareza do que
se estd a passar e ser sobretu-
do coerente”. O que pode ba-
ralharascriangasé dizer-lhes
que nio hé dinheiro para
prendas e depois receberem
tantas quantoasdoanoante-
rior, explica.

“O cérebro fica muito mais
saudavel quando se tem pen-
samentos claros e coerentes,

“E preciso
explicar as
mudangas
sem pessimis-
mo, falar de
uma fase a
ultrapassar”.
Ana Vasconcelos
Pedapsiguiatra

mesmo quando s3o negati-
vos. Vive-se melhor as expe-
riéncias negativas do que as
mal esclarecidas”. Em altura
de crise, “é importante que
ascriangasnao figuemnuma
interrogacio ansiosa”,

“Os pais tém de deixar de
ter medo. Essa ideia de os
proteger de tudo, de nio os
confrontar com os rituais de
morte, s Lhes vais trazer pro-
blemas”. No futuro, “vdo ar-
ranjar mecanismos pouco
sdos paralidar coma dor, por-
que nunca souberam lidar

seis anos, Lisboa

com ela”. Que mecanismos?
“Dependéncias, drogas”.
Fundamentalmente, os

" paisdevem ensinara poupar,

aconselha o psiquiatra Da-
niel Sampaio, “eaproveitaro
momento para explorar ou-
tros valores. Sem dramas”.
Ana Vasconcelos alinha por
idéntico raciocinio. “Explicar
as mudangas sem pessimis-
mo, falar de uma fase que
tem de ser ultrapassada. E
que viver com menos nio é
necessariamente viver pior.
Terio de alterar escolhas”.

A estratégia a usar inclui
dialogo, através de lingua-
gem adaptada ao nivel de
desenvolvimento da crianga
e de preferéncia histérias
concretas, diz Hélio Borges.
“Se a mie esta desemprega-
da, o dinheiro tem de ser ge-
rido de outra forma”, da
como exemplo. “Podem
aproveitare fazerum exerci-
cio matemitico”. Ana Vas-
concelos sugere umaliciode
Historia, a partir da ideia de
que esta decorre por ciclos e
repeticoes. @

*Pai, quando € que a crise acaba?
- Ndo sel, filho. Ninguém sabe.
-Mas um dia vai acabar, ndo vai?
- Esperemos que sim.

- Claro que vai acabar. Se corne-
cou, tem de acabar”.

“Mae, por que
€ que as pes-
soas andam
tGo chateadas
coma crise?”

Jodo,

cinco anos, Barreiro
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| /DESEID |
Oque

£terno
sapatinho?

Pedro Bacelar Vasconcelos
Universidade do Minho

0 meuy desejo & a demissao
do primeiro-ministro Pedro
Passos Coelho, O sentido em
que o palscaminha é extre-
mamente perigoso e este
Governo nao é capaz de re-
conhecer 0s erros que co-
meteu. A (nica solugdo é al-
terar a orientagao politica e
nao insistir nas receitas as-
sumidas.

VOLUNTARIOS SERVEM
JANTAR A CARENCIADOS
A Universidade Portucalense
organiza, hoje, a partir das
19 horas, o "Jantar de Natal
Solidario UPT", para familias
e pessoas carenciadas do
Porto. O jantar decorrera no
restaurante da universidade.

FESTA DENATAL PARA 0S
SEM-ABRIGO EM LISBOA
A Comunidade Vida e Paz
promove a 24.2 Festa de
Natal para Pessoas Sem
Abrigo, com a colaboragao
de varias entidades. A festa
decorre hoje, entre as 15 e
as 20 horas, na cantina da
cidade universitaria,

PEQUENOS CANTORES

NO NATAL PRESIDENCIAL
0 Palacio de Belém recebe
hoje, a partir das 16 horas,
a cerimonia de inauguracao
da Arvore de Natal da Presi-
déncia da RepuUblica. No
evento havera um concerto
dos pequenos cantores do
conservatorio de Lisboa.

Inaugui g;!aodo Natal da
T

Presidéncia da Republica
Data/hora: Hoje, 16 horas
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